Ejemplo de Menu
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DESAYUNOS
Bebida caliente y bebida fria
2 pag. De bolleria pequefia estuchada
2 pag. De galletas o tostada (con mermeladay margarina)

COMIDAS
Judias blancas estofadas al cachofas con jamon
Albondigas de terneraalajardinera
Pescadilla con patatas dado
POSTRE
Y ogures
Fruta
Postre casero

CENA
Sopa juliana
Salmoregjo
Huevos a plato
Merluza en salsaverde
Con verduras a vapor
POSTRE
Y ogures
Fruta
Postre casero





